


In der dunkelsten Jahreszeit sehnen wir uns nach dem Licht.
Daher verbinden wir mit Advent die Kerzen, die den Adventskranz
in jeder Woche heller erstrahlen lassen.

Wir alle kennen die Angst vor der Dunkelheit, in der wir unsere
Gefuhle nicht mehr im Griff haben, in der die Nachtgespenster in

uns auftauchen, die uns erschrecken. Da sehnen wir uns nach
dem Licht, das in unserem Herzen aufgeht.




Advent ist die Zeit der Stille. Wenn die Abende langer werden,
dann sollten wir sie nicht mit Geschaftigkeit fiillen. Nimm das an,
was Dir die Jahreszeit schenkt: Zeit zum Nachdenken, Zeit zum
Warten, Zeit zum Wachen. Die Stille will uns nach innen lenken,

~ zum Grund unseres Herzens. Nur in unserem schweigenden Herzen
kann Gott geboren werden.




Wir sind umgeben von Engeln, die in unserem Herzen
das Lob Gottes erklingen lassen, die uns erahnen lassen,
dass der Gott in der Hohe auch bei uns auf der Erde ist
und uns seinen Frieden schenken mochte.




