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N Stank wie ein Léwe
RITUAL

Welche Tiere kennst du, die groB und stark sind?
Kannst du sie nachmachen?
Briill wie ein Lowe, stampfe wie
ein Bar oder trompete
wie ein Elefant.
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Y
ICH BIN WIE ICH BIN

Lieber Gott,
du hast mich wunderbar gemacht.
Niemand auf der ganzen Welt
ist so wie ich, hat die gleichen Talente,
die gleichen Winsche und Gedanken.
Danke Gott, dass ich so bin, wie ich bin.
Amen.
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- WUNDERVOLL CEMACHT

t Lieber Gott, %

das Leben ist so bunt und weit.

Meine Augen leuchten vor Staunen.
Es gibt so viel Wunderbares, -

das ich dir zu verdanken habe:
die schone Blume, den kleinen Krabbelkafer,
die bunten Schmetterlinge, die Wolken am Himmel,
den Sonnenuntergang und die leuchtenden Sterne.

-
Du hast alles so wundervoll gemacht.
Lieber Gott, ich danke dir.
L Irmgard Partmann .
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: RITUAL:

Mache eine Faust und klopfe damit leicht auf deine Brust.
Uberlege dir dabei, was du gut kannst, und sage das laut,
zum Beispiel: Ich bin stark, ich kann gut klettern.

Ich bin stark, ich kann ganz weit springen.

Ich bin stark, ich kann ...
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Egal, ob du angstlich, gltcklich, witend,
stolz, aufgeregt, traurig oder frohlich bist.
Alle deine Cefiihle sind wichtig und dirfen sein.
SchlieBe flr einen Moment die Augen und
spire in dich hinein. Wie fihlist du dich jetzt gerade?
Vielleicht magst du Gott erzahlen,
” wie es dir gerade geht? .
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RITUAL:

Lege eine Hand auf dein Herz und sprich dir den Satz auf
der Vorderseite der Karte mehrmals laut vor.
Dabei spurst du, wie dein Herz ganz warm wird und wie
sich die Warme von dort in deinem ganzen
Korper ausbreitet.

Karte aus: Vera Lorks, Du bist wertvoll, kleiner Schatz, © 2025 Butzon & Bercker GmbH, Kevelaer,

www.bube.de; ISBN 978-3-7666-3768-0




CH BIN




Y DeinGlia Lk)sg{w}

A

= RITUAL:

Immer wenn etwas Schones passiert, wenn dich etwas
glicklich macht, schreibe oder male es auf einen kleinen
Zettel. Die Zettel legst du in ein Marmeladenglas.
Wenn du traurig bist oder schlechte Laune hast, kannst du
die Zettel herausnehmen und dich dankbar an alle guten

Dinge in deinem Leben erinnern. ¥
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